Bredere hofter, kan jeg fa det?

Ja, det kunne jeg, og vejen dertil var heldigvis noget mere lige til
end da jeq fik silikonebryster om end af samme grund knapt sé
komisk. Men jeg hdber min rejse dertil alligevel er veerd at laese.
Den er skrevet som en beretning, men er egentligt ment som en
informationskilde med (forhabentligt) svar pa alle de spgrgsmdl,
man mdtte have, hvis man selv gar med de tanker. SG her er min
beretning:

Det var en mgrk og skummel aften. Stormen hylede i treeerne og en
dgr smaekkede konstant i vinden et sted i nabolaget. Pludselig
ringede telefonen og en dyster stemme spurgte: “Hvad kender du
tl...”

Nej vent, helt forkert historie, den tager vi en anden gang. Vi prgver
igen. Vi befandt os et lidt mere fredeligt stedet, nemlig Bilka, hvor
min kone og jeg gik rundt med en alenlang indkgbsseddel. Pludselig
prikkede min kone mig pa skulderen og spurgte:

Emmeline Glad

"Tror du, at hun har faet lavet en ”brazilian butt lift”?”
"En hvad for noget?” spurgte jeg uvidende.

"En brazilian butt lift, altsa hvor kvinder far lavet en fedtsugning pa maven og sa sprgjtet fedtet ind i
bagdelen, sa den bliver stgrre!”

Jeg kiggede forundret i den retning, som hun diskret pegede og fik gje pa en ualmindelig veldrejet ung
kvinde. Ingen tvivl om, at hun havde nogle misundelsesveaerdige flotte hofter og en flot bagdel. De stramme
sorte fitness tights viste da ogsa med al tydelighed, at hun godt vidste, at hun havde en flot figur og selv
var stolt af det. Min kone og jeg blev enige om, at det var et flot arbejde og vi havde begge stor respekt
for kvinden, der havde mod til at realisere sit gnske.

En brazilian butt lift, tja, sa havde man lzert det. Men nar man laerer et nyt begreb, har jeg gentagende
gange observeret, at sa dukker begrebet pludseligt op alle mulige steder og man kan naermest ikke forsta,
at man ikke har lagt maerke til det fgr. Og det her var heller ingen undtagelse.

Et par dage senere sad jeg nemlig og arbejdede pa min arbejdes-PC. Der var blevet rapporteret en fejl i
noget software og jeg var blevet bedt om at finde og rette fejlen. Jeg havde fundet fejlen, dvs. den
programmgr, der havde skrevet koden, havde gjort det helt fint. Men fornyeligt var der kommet en
opdatering fra Microsoft, ogsa helt korrekt lavet, og de to tilsammen havde andret den made tingene
virkede pa internt i PC’en, sa nu fejlede programmet. Jeg havde en ide til en rettelse og havde testet, at
det virkede, men lige netop pa det tidspunkt er det klogt at traede et skridt tilbage for at fa et bedre
overblik i hab om, at man kan gennemskue om Igsningen kunne skabe andre problemer. Jeg ngjedes i
dette tilfelde nu bare med at laene mig tilbage i stolen med mit kaffekrus for at gruble lidt. Men selv om
jeg endte med at veere tilfreds med Igsningen, bestemte jeg mig alligevel for at ga pa nettet for at afsgge
de sadvanlige programmgrfora for lignende problemer. Pa de sider vaelter det normalt rundt med IT-



reklamer, men denne gang dukkede der en reklame op for .... ja utroligt nok, en brazilian butt lift. Hvorfor
i alverden Google syntes, at den var relevant for mig, det er mig en gade. Pa min private PC kunne jeg
maske forsta det, men min arbejdes-PC? Jeg ved godt, at Google for laengst har profileret mig og ved, at
det er mig, der sidder her og arbejder, meeeen der kunne de nu godt have filtreret deres reklamer bedre.
Da det var i arbejdstiden, lukkede jeg bare reklamen, mens jeg smilede lettet over, at jeg heldigvis
arbejdede hjemme. Jeg kunne jo have veeret pa arbejde eller endnu veerre, jeg kunne have lgst opgaven
sammen med en kollega. Det havde jo nok givet anledning til lidt forundring. Og i gvrigt syntes jeg, at min
bagdel var rigelig stor, sa det var slet ikke noget, jeg var interesseret i. Hvis min bagdel blev stgrre, sa
skulle jeg til at leegge nye bukser op, en smule .... sddan cirka en halv meter.

Men en aften et par dage senere sket det igen. Det var min fritid og jeg sad ved min private PC og Googlede
nogle emner, da reklamen for brazilian butt lift fra selvsamme klinik igen dukkede op. Denne gang flgj det
igennem hoved pa mig, at hvis jeg fik en brazilian butt lift, som den i Bilka, sa skulle jeg da huske at treede
mindst en halv meter tilbage, inden jeg vendte mig om, nar jeg rejste mig fra bordet efter aftensmaden.
For hvis jeg bare rejste mig op og vendte mig rundt, ville min bagdel da rydde bordet for service, bestik og
glas. Heldigvis lykkedes det mig at fa de billeder ud af hovedet, sa jeg kunne komme videre. Interesseret
var jeg bestemt ikke, men lidt sjovt at den reklame blev ved med at dukke op.

Sa gik der endnu et par dage og en nat, hvor jeg |a og sov, blev jeg veekket af min underbevidsthed:
”Jeg har altsa faet en tanke!” meddelte den mig.
Halvsgvnig teenkte jeg, at jeg habede, at det var vigtigt.

”Det er det, for hvis man kan lave en fedtsugning pa maven og sprgjte det ind i bagdelen, hvorfor skulle
man sa ikke kunne sprgjte det ind i hofterne i stedet. Ganske vist er der ikke sa meget fedt og muskler at
sprojte det ind i, men noget er der da”

Tanken gjorde mig lysvagen for jeg kunne godt se ideen, men jeg er nogle gange hablgs pessimistisk, sa
jeg indvendte:

"Tanken er god nok, men jeg synes, at jeg har laest, at maends! fedt pd maven mest sidder mellem tarmene
og at man derfor ikke laver fedtsugninger pa mand”

"Sa prov lige at tage dig pa maveskindet, du kan jo sagtens fa fat i en ordentlig handfuld, sa noget kan der
suges”

Det matte jeg jo indréemme og ideen havde ligesom bidt sig fast nu. Og jeg var alligevel vagen, sa jeg kunne
jo ligesa godt starte PC’en og naerlaese den reklamen. Men hvor hulen blev den af, nar man skulle bruge
den og hvad var nu navnet pa den klinik? Heldigvis gav en sggning hurtigt den reklame, jeg havde set
tidligere.

Jeg nzerlaeste reklamen om brazilian butt lift fra AGATA Nordsjzllands Privathospital og teenkte, at der da
ikke skete noget ved at sende dem en mail om, hvorvidt de ville lave en fedttransplantation fra mave til
hofter pa mig. Som sagt, sa gjort og allerede fa dage efter kom der mail tilbage fra Sarah, klinikkens

1 Selv om jeg ikke er meget for at indremme det, s& er min anatomi meget lig en mands, sadan da, alts3 lidt maske.



legesekretaer, om, at det ville de gerne og i gvrigt hed operationen hip dips. Jeg skulle bare bestille tid til
en konsultation, hvilket jeg straks gjorde, lettere nervgs, telefonisk.

Jeg fik at vide, at konsultationen ville blive med kirurgen Annette Chakera, der ogsa skulle foresta en
eventuel operation. Det var den f@rste knast, der var overstaet, altsa det, at jeg skulle konsulteres af en
kvinde. Jeg ved godt, at det er noget pjat, men jeg har det altsd nemmere, nar jeg sidder over for en
kvinde, hvor jeg skal forklare, at jeg gerne vil have flere faellestraek med hende, end at jeg sidder over for
en mand og skal forklare ham, at jeg absolut ikke gider dele faellestreek med ham. Og den, lidt anstrengte,
holdning til mand og mandlige laeger skulle da ogsa give anledning til et lettere komisk optrin senere.

Men endnu var det jo bare en skgr ide, ganske vist var det positivt, at operationen var sa velkendt, at den
havde et navn, men helt rolig ved ideen var jeg endnu ikke. Jeg gik derfor ind pd AGATA klinkens
hjemmeside og nzerlaeste Annettes CV. Det var et virkelig imponerende CV, jeg mener, en ting er, at man
kan laese til leege og fa en Ph.d. inden for omradet. Sa roterer den altsa virkelig staerkt, men hvis man
samtidig er overlaege og associeret professor ved Kgbenhavns universitet, s ma man vaere virkelig dygtig.
Langsom begyndte jeg at fgle mig mere tryg ved den skgre ide.

Dagen oprandt, hvor jeg skulle til konsultationen. Da jeg tradte ind i venteveerelset, der var paent og
funktionelt, og et sted, hvor man fglte sig godt tilpas, prasenterede jeg mig, lettere nervgs, for
legesekretaeren Sarah. Det er altid lidt akavet for mig, nar jeg mgder nye mennesker og skal praesentere
mig selv, for hun kendte jo godt, qua vores mailkorrespondance og telefonsamtale, til mine gnsker. Men
jeg blev m@dt med et smil, der pa ingen made virkede pataget og smilet naede helt op til gjnene. Vi havde
god gjenkontakt og jeg fglte mig ret hurtigt tryg i ventevaerelset. Det skal siges, at jeg gennem den
felgende tid mgdte Sarah en del gange og nar der var tid til det, var hun altid god for en hyggelig samtale
om alt mellem himmel og jord. Altid med et smil og glimt i gjnene og altid i godt humegr.

Na, men vi havde taget plads og ventede indtil kirurgen Annette kom og hentede os, for jeg havde taget
min kone med som stgttepaedagog. Vel anbragt i konsultationen begyndte Annette at spgrge ind til
diverse trivielle informationer, som hun skulle have pa plads inden den egentlige samtale. Og der kunne
jeg godt meerke, at nervgsiteten for alvor stak sit grimme ansigt frem, sa jeg var simpelthen ngdt til at
koncentrere mig om at samtale om noget andet og helt irrelevant med min kone, mens Annette fik de
forngdne obligatoriske sundhedsoplysninger. Inderst inde teenkte jeg, at laegen sikkert syntes, at det var
noget maerkeligt noget, nu vi var kommet for at hgre om en kostbar operation, men pa den anden side
teenkte jeg, at hun sikkert var vant til andre patienter, der brugte samme afledningstaktik.

Men hun blev faerdig med de tgrre fakta og vendte sig om og kiggede pa mig. Lettere usikker i stemmen
fortalte jeg, at jeg gerne ville have flyttet fedt fra maven og over pa hofterne. Hun nikkede forstaende og
jeg fik fremfgrt, at jeg ogsa var meget ked af de handtag, jeg havde pa hofterne.

”Na”, siger hun pa et tidspunkt “men det er jo sa to steder, der skal fjernes fedt, det ggr det lidt dyrere”

Her gik min matematik hjerne altsa i baglas, jeg teenkte hgjre sides handtag, mave og venstre sides
handtag, det ma da veere tre steder.

”Jeg troede, det var tre steder” udbrgd jeg overrasket.

”Nej, nej vi regner det kun for to steder og det er trods alt ogsa med til at holde prisen lidt nede” grinede
hun hjerteligt. Og den hjertelige latter, gjorde at al min nervgsitet fortonede sig.



Trygt lyttede jeg til, at hun forklarede om de risici, der er ved operationen, sa som fgleforstyrrelser, samt
at der ogsa var en risiko involveret, fordi man kunne komme til at ramme en blodare og derved komme
til at sprgjte fedt direkte ind i en blodbane med efterfglge risiko for, at den satter sig som en blodprop et
eller andet sted i kroppe. Jeg er jo heller ikke nogen varhare laengere, sa elasticiteten i min hud er ikke
lengere optimal. Jeg kunne derfor godt risikere at fa lidt Igs hud, hvor fedtet var fijernet. Og sa var der
selvfglgelig lige prisen, med fedtsugning “to” steder Igb den op i svimlende 60.000 kr. Det var et belgb af
en stgrrelse, som gjorde, at jeg lige var ngdt til at ga i teenketank, men det var jo fint i trad med, at der er
7 dages obligatorisk betaenkningstid ved den slags operationer.

Da vi gik fra konsultationen var det med fglelsen af en god og behagelig samtale. Og jeg var ikke i tvivl om,
at jeg havde staet overfor et helt specielt menneske. | den fglgende tid gik det hurtigt op for mig, at hun
er et af de mest intelligente? og empatiske mennesker, jeg har truffet. Og den kombination er sjaelden, alt
for sjeelden.

Inden vi kgrte hjem, tog vi lige turen forbi klinikkens administrator, en gaev kvinde, om hvem jeg
fornemmede, at hun havde en lun humor. Men man skal nok ikke tage fejl, under den lune og ydmyge
overflade fornemmede jeg ogsa en til tider bestemt dame, hvilket jo heller ikke er ringe. Vi snakkede nu
fredeligt frem og tilbage om mulige operationstidspunkter, og ngdtvunget indsa jeg, at det matte lige
udskydes til sidst pa sommeren.

Det var jo uendeligt lang tid, men det gav mig lidt tid til at g& og taeenke. Selve mgdet med klinikken,
leegesekreteeren, administratoren og kirurgen havde veeret en god og tryg oplevelse, sa jeg havde ingen
beteenkeligheder ved at kontakte klinikken, da jeg havde faet en ny tanke. Det var en af den slags tanker,
jeg kunne maerke, bare ikke kunne udskydes og slet ikke til efter operationen. Hvorfor vidste jeg ikke, men
jeg fulgte min intuition og skrev en mail til leegesekretaeren om, at nar man nu kunne putte filler i leeberne,
sa de blev stgrre, kunne man sa ikke ogsa ggre det samme pa brystvorterne, sa de blev stgrre. Kort tid
efter, at jeg havde faet lavet silikonebryster, begyndte det nemlig at irritere mig, at brystvorten og
omradet ude omkring, areola, var bitte lille i forhold til brystet. Jeg havde derfor fa lavet areola medicinsk
tatoveret st@rre og det var ogsa blevet rigtigt fint, men selve brystvorten forblev jo lille. Maske kunne de
g@re noget ved det.

Der gik ikke mange dage, for jeg fik kirurgen, Annette, i rgret. Hun forklarede, at det kunne man godt, men
vaevet under areola og brystvorten er meget sejt og senet. Derfor injicerer man normalt fedt for at ggre
det blgdere, og nar fedtet har faestnet sig, putter man filler i. Og med min forestaende fedt transplantation
ville det veere naturligt at bruge en smule af fedtet til det, for som hun sagde ....”der er jo rigeligt at tage
af”. Den formulering grinede vi meget over, for det blev sagt med varme i stemmen og jeg forstod jo godt,
hvad hun mente. Men dermed fik jeg jo ogsa forklaringen pa, hvorfor jeg havde fornemmet, at det gnske
ikke kunne udsaettes til efter operationen. Det blev aftalt, at det var en del af operationen og vi afsluttede
den samtale.

Meeeeennnnn nu var der noget andet, der nagede mig. Kommentaren om, at der var rigeligt at tage af,
indikerede jo, at hun nok havde mere fedt til radighed end hun kunne bruge pa mine hofter. Hofterne er
mest skind og ben og kan derfor modtage alverden. Hvilket jo ogsa gjorde, at jeg godt var klar over, at sa
brede ville hofterne heller ikke blive. Men tanken om, at der var noget, der skulle ga til spilde, var da ikke

2 Det skal siges, at jeg tidligere har haft min gang i forskerverdenen og mgdt mange virkelig intelligente mennesker,
inklusiv et enkelt medlem af den bergmte Bohr-familie.



til at baere, sa jeg skrev til klinikken igen. Denne gang for at hgre om ikke man kunne anvende det
resterende fedt til et eller andet. Igen naede jeg darligt at trykke send, fgr jeg havde kirurgen i rgret.
Selvfglgelig kunne man da bruge det, f.eks. kunne man give mine bryster lidt mere bredde og fylde. Det
syntes jeg da var en fremragende ide og den kgbte jeg omgaende.

Sa begyndte dagene at snegle sig afsted, for jeg glaedede mig virkelig meget til den operation. Og endelig
oprandt dagen for operationen. Jeg havde aftenen fgr kun spist aftensmad, sa jeg havde fastet laengere
end de kreevede 6 timer og kun drukket to glas saftevand 2 timer fgr operationen, som de anbefalede.
Spaendt gik jeg ind pa klinikken og blev ledt ind pa en en-mands-sengestue, hvor der var lagt en
operationskittel frem til mig. Den tog jeg pa og sa kom Annette ind og begyndte at tegne en masse streger
pa mine hofter, mens hun fortalte om sine planer. Da hun naede til brysterne, spurgte jeg, hvor meget
hun troede, at der ville kunne sprgjtes ind og hun svarede, at omkring 200 ml i hvert bryst ville vaere
realistisk.

|II

Her gik jeg helt i baglas fordi jeg panisk taenkte: ”Nej nej den gar slet, vi ma ngjes med 100 ml” Jeg har jo
allerede 225 ml implantater og nu ville der komme 200 ml oven i plus det, at brysterne ville veere haevet
den fgrste tid. Det ville nok svare til et implantat pa 500 ml. Jeg genkaldte mig jo straks de ka&empe
implantater pa 400 ml, som jeg blev praesenteret for, da jeg skulle have silikonebryster. De gav noget
gigantiske bryster og de her ville vaere endnu stgrre, iszer i den fgrste tid indtil haevelsen var faldet. De
ville blive sveere, naermest umulige, at skjule. Men jeg faldt heldigvis til ro, inden jeg naede at protestere
hgjlydt. For hvor har jeg dog mange gange, bare et kort gjeblik, fortrudt at jeg ikke turde tage dem pa 400
ml. Ja, de ville vaere fuldsteendig umulige at skjule, men nu var der gaet et par ar, sa kollegaerne ville for
leengst vaere holdt op med at grine, og sorgen over de familiemedlemmer, venner og bekendte, der ikke
kunne handtere den slags og derfor havde distanceret sig, ville have fortaget sig nu. Og desuden havde
Annette jo snakket om fylde, ikke hgjde, sa jeg taenkte, at nu matte det baere eller briste. Jeg ville ikke
igen ga rundt og fortryde den beslutning. Jeg tog mod til mig og sagde bare ”"Det lyder godt”.

Efter et kort mgde med anaestesilaegen blev jeg ledt ind pa selv operationsstuen. Her skulle jeg i bedste
mafia stil std pa en masse papirservietter med armene i vejret. Men jeg skulle jo bare sprittes af og da der
skulle opereres bade pa hofter, mave og bryster, skulle jeg sprittes af fra midt pa laret og helt op til
armhulerne og ogsa godt om pa ryggen. For at operationssygeplejerske kunne se, hvor hun var naet til,
var der blandet gurkemeje i spritten og i Igbet af 5 minutter lignede jeg Kylling fra Bamse og Kylling. Et
@mt syn, skulle jeg hilse og sige.

Herefter blev jeg pakket ind i lidt flere servietter og lagt pa operationsbordet. Kirurgen og anzestesilaagen
kom ind og anaestesileegen gjorde mig klar med alle mulige elektroder og maleudstyr og sa var de to laeger
ellers klar. Operationssygeplejerskerne var stadig i gang med de sidste forberedelser. Jeg kunne
fornemme, at sygeplejerskerne var et godt sammentgmret og rutineret team, for der blev ikke snakket
meget, men der blev arbejdet effektivt. Og sa skete der det forunderlige, at de to laeger synes at stivne
lige der, hvor de stod, cirka halvanden meter fra operationsbordet. De lighede na&rmest saltstgtter, som
de stod der helt ubevaegelige. Jeg havde helt klart en fornemmelse af, at selv om det var en rutine opgave,
der bogstaveligt talt 1a foran dem, sa var de fuldt i gang med mentalt at fokusere pa opgaven. Da
operationssygeplejerskerne var klar gik anaestesilaegen i gang med at forklare mig, at nu fik jeg noget luft
via en maske osv. Imens var Annette tradt hen til operationslejet og fulgte med i tallene pa
maleinstrumenterne. Det gjorde jeg ogsa selv, men lige inden alting blev sort fornemmede jeg alligevel,
at hun strgg mig beroligende pa skulderen.



Da jeg vagnede, var jeg tilbage i enestuen. Jeg var temmelig rundtosset efter bedgvelsen, sa gjnene kgrte
rundt i hovedet pa mig og sengen fgltes mere som et skib i hgj segang, men jeg vidste jo fra sidst, at det
gik over i Igbet af et par minutter. Kort tid efter kommer der en sygeplejerske ind, der checkede min
tilstand og det forsatte hun med hvert kvarter i nogen tid. Den fgrste gang hun kom ind, spurgte hun ogs3,
om jeg gnskede at blive tiltalt med bestem pronomen. Jeg, der stadig var temmelig omtumlet, spurgte
bare "Hvad?” Meget intelligent, for klar i hovedet ville jeg jo udmaerket vaere klar over, at hun spurgte,
om jeg ville tiltales ved andet end det navn/kgn, der stod pa velkomst skiltet pa sengebordet. Det var
ferste gang jeg i mit liv, at jeg havde oplevet det spgrgsmal, meget positivt i gvrigt, men i min lettere
omtagede tilstand svarede jeg bare, at det var helt fint, som det stod pa velkomstskiltet. Under hvert
bespg spurgte hun flittigt, om jeg havde ondt eller om jeg manglede noget og jeg blev rigeligt forsynet
med saftevand, kaffe, chips og smakager. Jeg blev endnu engang behandlet som en dronning, der
manglede ingenting. Annette kom ogsa forbi inden hun gik hjem, bare for lige at se om alt var, som det
skulle veere.

”Var der nogen pinlige episoder?”, spurgte jeg bekymret for seet nu, at jeg var kommet til at slippe en vind
eller det var veerre, nu man |a der helt bevidstlgs uden kontrol over diverse lukkemekanismer.

”Nej, alting forlgb helt perfekt” svarede Annette med et beroligende smil og kiggede hen pa sygeplejerske
inden hun fortsatte” vi var alle helt perfekte”. Jeg teenker, at det var en cadeau til sygeplejersken. Igen et
eksempel pa en usaedvanlig empati.

Jeg fik at vide, at der var kommet 200 ml i hvert bryst og 300 ml i hver hofte samt 12.5 ml under hver
brystvorte, sa det var jo ikke sa ringe endda. Og operationskitlen havde ikke svaert ved at skjule brysterne,
sa min frygt havde heldigvis veeret helt ubegrundet. Jeg havde ogsa faet et stort stramt mavebalte p3,
med nogle keempe store velcrolukninger, ikke specielt rart her i eftersommerens varme, men jeg fik at
vide, at jeg skulle have det pa dag og nat de fgrste to uger, derefter kun om dagen de naste to uger. Py
ha det lgd ikke rart, men en undertrgje indenunder tog den veerste kradsen.

Efterhanden som bedgvelsen fortog sig, kunne jeg fa lov til at ga pa toilettet, dog ledsaget af en
sygeplejerske fgrste gang, men efter at de havde set, at jeg igen kunne sta pa benene igen, blev det lidt
mere afslappet med besggene. Og da fjernsynet ikke stod optimalt i forhold til sengen, gik jeg i gang med
at ommegblere stuen. Det bestod mest i at bakse rundt med sygesengen, flytte bord og stole samt flytte
sengebord, sa jeg 13 optimalt i forhold til fjernsynet. Eftermiddag, aften og nat gik med at se Netflix for jeg
kunne ikke sove og havde i gvrigt ogsa teenkt mig at nyde opholdet i fulde drag. Jeg var heldigvis, efter
eget gnske, blevet instrueret i, hvordan man betjente kaffemaskinen, sa jeg ikke behgvede at forstyrre en
sygeplejerske hele tiden. Men i Igbet af natten faldt jeg da for fristelsen og matte lige se, hvordan jeg sa
ud. Brysterne var virkelig flotte, de var klart bredere end om morgenen, men heldigvis ikke meget hgjere.
Brystvorterne lignede sig selv og som ventet var der heller ikke voldsomt meget at se omkring hofterne,
men de var der trods alt, de bredere hofter. Gul (fra gurkemejen) var jeg stadig og lettere bla i de
fedtsugede omrader, men ingen smerte overhovedet. Jeg skulle kun tage to almindelige Panodiler og det,
der svarer til to almindelige lpren, 3 gange om dagen de naeste tre dage, samt antibiotika, som jeg skulle
tage de naeste 5 dage. Det er det hele, men det var en fin smertedakning.

Om morgenen var det tid til stuegang inden jeg vemodigt kunne fa lov til at tage hjem. Jeg havde egentligt
ikke taenkt andet, end at det selvfglgelig var kirurgen, der opererede, der ogsa tog sig af stuegangen, men
ind tradte en mandlig laege. Den havde jeg slet ikke set kommen og herefter fglger et lettere komisk optrin
for febrilsk anede jeg ikke, hvordan jeg skulle slippe ud af den situation. Stuen |a pa anden sal, sa at hoppe



ud ad vinduet, var maske lige lovlig overdrevet. Men al min tankevirksomhed kredsede om, hvordan jeg
slap ud af den situation, hvor en mandlig laege skulle undersgge mig, mens jeg 13 i sengen ifgrt dametrusser
og strittende babser og jeg kunne slet ikke finde ud af de instrukser, som han gav mig. Nar han sagde, at
jeg skulle leegge mig pa maven, sa lagde jeg mig forfjamsket om pa ryggen og nar han skulle se min venstre
side, sa lagde jeg mig pa min venstre side i stedet. Men han var virkelig utrolig tdlmodig og med rolig
stemmen forklarede han mig bare igen, hvad det var han ville have mig til. Men jeg ndede kun naesten
ned pa jorden igen, takket veere hans godmodige vaesen, da pinligheden pludseligt ndede op pa helt
uanede hgjder. For jeg opdagede, at den ene testikel havde sneget sig ud af dametrusserne og nu I3 helt
synligt klemt op ad laret. Febrilsk forsggte jeg at udteenke en mulighed for at putte den tilbage pa plads,
men som det ansteendige menneske, han er, gjorde han det en sand gentleman ville ggére, han lod som
ingenting. Og heldigvis kunne jeg godt selv se det komiske i situation, hvor jeg kartede de forkerte veje
rundt i sengen med testiklen vaeltende rundt udenfor trusserne.

Na men stuegangen blev afsluttet og jeg kunne kgére med min kone hjem. Man vanner sig altsa ret hurtigt
til den gode behandling og jeg kan naermest blive helt afhangig af at blive behandlet som en dronning.
Men det var ogsa rart at komme hjem, sa man kunne forsgge at fa lidt sgvn. Men der startede 6 ugers
mareridt, selvforskyldt, selvfglgelig, for de fedtinjicerede steder ma ikke fa tryk, sa jeg matte ikke sove pa
maven for sa blev brysterne trykket. Og jeg matte heller ikke sove pa siden for sa blev hofterne trykket.
Jeg matte altsa kun sove pa ryggen og det kan jeg bare overhovedet ikke finde ud af. Faktisk kan jeg kun
sove pa siden, men det gik jo ikke. Resultatet blev, at jeg gerne startede natten i sengen en times tid,
opgav og satte mig ind pa geesteveerelset, hvor der stod en stor laenestol. Der kunne jeg sidde delvist
sovende i et par timer, sa ind i stuen i sofaen, hvor jeg kunne sidde et par timer og endelig tilbage i
sovevarelset, hvor jeg kunne ligge en time pa ryggen. Sa startede turen forfra indtil det blev morgen og
der blev ikke sovet meget. Samtidigt var det en varm eftersommer og mavebeltet kradsede......

Halvanden uge efter operationen skulle stingene fjernes og det gik fint. Der var ikke noget at bemaerke og
tre maneder efter skulle jeg til fgrste kontrol. Frisk, fordi jeg nu kunne sove pa siden igen og havde lagt
mavebeltet, m@dte jeg ind pa klinikken, hvor Annette tog imod mig. Hun kiggede pa resultatet og sa
meget tilfreds ud. Hendes hander gled kyndigt hen over mit maveskind for at vurdere maengden af Igs
hud og jeg kunne altsa ikke lade vaere med at smile, mens jeg taenkte pa al den snak om, at der mangler
varme hander i sundhedssektoren. De haender, der gled hen over min mave var helt bestemt varme,
narmest glgdende. Og endelig var det tid til en omgang filler i brystvorterne. Der blev naeensomt stukket
en nal igennem den seje brystvorte. Det kunne da maerkes, da der blev fyldt en 0.5 ml i hver, men var dog
ikke noget at skrive hjem om. De naeste par dage var de lidt spaendte og gmme, ogsa det gik hurtigt over.

Ved seks maneders undersggelse kiggede Annette igen tilfreds pa resultatet. Det syntes jeg ogsa, at hun
havde alt mulig grund til, resultaterne var alle rigtig flotte. Jeg havde taget en selfie fgr operationen og
Photoshoppet billedet, sa jeg fik sa brede hofter og mere talje, som jeg turde habede pa. Jeg havde forsggt
at vaere realistisk, men habet spillede jo ind. Nu her seks maneder senere, havde jeg taget et billede af,
hvordan det var kommet til at se ud og jeg kunne, til min store overraskelse, se, at jeg havde faet mere
hofte end jeg selv havde turde photoshoppe mig til. Brystvorterne var der ikke sket sa meget med. De er
abenbart virkelig, virkelig seje, sa vi blev enige om at give det endnu en gang filler (det koster trods alt
2800 kr. pr sprgjte med 1 ml).

Der er dog stadig lidt spor af mine handtag ude pa siderne. Det var Igs hud, netop som jeg var blevet
advaret om, og det endte med, at vi blev enige om at tage en tur mere. Igen stod siderne for, sa jeg kunne



fa mere talje og sa var der fedt pa ryggen, der kunne bruges til hofterne. Det giver ogsa et flot “svung”
ned mod ballen, fortalte Annette, og da hofterne denne gang ville blive betydeligt st@rre, forslog hun at
lzegge en lille smule om mod bagdelen. Jeg kunne godt se ideen, selv om jeg stod lidt med billedet af min
bagdel, der ryddede bordet efter aftensmaden, i hovedet. Da det var anden gang, var der rabat, sa denne
gang kostede det “kun” 36.000.

Anden runde lignede fuldstandig den fgrste mht til selve opholdet om end jeg kunne se, at der var lidt
anderledes arbejdsgange. Om det var fordi operationen var lidt anderledes eller om de bare havde aendret
procedurer, fandt jeg aldrig ud af. Men med hensyn til mig selv, blev der lagt 300 ml i hver hofte, men
denne gang skulle jeg da lige love, at det kunne ses. Der var omkring 7-8 cm fra taljen og ud til hofternes
toppunkter, voldsomt, men virkelig, virkelig flot. Det kraevede vist, at jeg fandt de store trusser frem og
kebte et par ekstra store bukser bare indtil havelsen havde fortaget sig (forhabentligt skulle de ikke
legges en halv meter op). Og sa skulle jeg igen til at bruge mit gamle mavebeelte, det skulle holde de fedt
sugede steder pa plads, men denne gang matte jeg jo gerne sove pa maven (ikke at det hjalp meget).
Dagsygeplejersken var ferm til at komme forbi, altid med en venlig gestus, sa jeg manglede ikke noget i
Ipbet af dagen. Og jeg fik en laengere snak med nattesygeplejersken. Hun skulle jo kun tilse to personer,
sa der var tid til lidt hyggesnak. Hendes indlevelsesevne var ganske imponerede, da jeg fortalte om mine
silikonebryster, og hvor hun straks var i stand til at leve sig ind i min situation og selv, uden at jeg havde i
tale sat det, satte ord pa mit paradoks i, at jeg er sa stolt af og glad for dem, men at jeg ikke kan vise dem
frem i en kropsnaer bluse og med en god push-up BH, fordi verdenen er, som den er for tiden. | stedet er
jeg ngdt til at leve med at matte skjule dem under en oversized polo.

Og sa var der jo selvfglgelig lige stuegangen om morgenen, men denne gang havde jeg sgrget for at have
boksershorts pa sa der var styr pa de nedre regioner og vi undgik de pinlige situationer. Jeg ved ikke om
han kunne huske mig eller optrinnet. Uanset om han kunne eller ej, sa opfgrte han sig i hver tilfeelde
endnu engang som en rigtig rar og meget kompetent laege.

Hjemme igen matte jeg lige beundre veerket og hvor var det dog virkeligt flot. Hofterne og talje var da
bare helt perfekt og i et par cowboybukser med hgj talje, var det bare et pragtfuldt syn. Selvfglgelig vidste
jeg godt, at en del af vaevet gar til og haevelsen fortager sig sa slutresultater bliver mindre, men sa meget
mere grund til at geelde sig over det i nuet. Og da jeg rakte frem efter mavebeeltet for at tage det pa igen,
kun ifgrt trusser, kom jeg i et gjeblik til at sta i en position, hvor der kun var lys pa halsen og nedefter, og
der, lige der, tradte den kvinde, som jeg i snart 60 ar har spejdet forgaeves efter i spejlet, frem for et kort
gjeblik.



